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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей 3-4 лет разработана в соответствии ФГОС 

ДО и Федеральной образовательной программой ДО.  

Рабочая программа разработана с учетом социально-экономических, национально-

культурных, демографических, климатических и др. условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Рабочая программа второй младшей группы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Детский сад № 74 «Винни-Пух» 

комбинированного вида в соответствии с ФГОС ДО является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она 

представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все 

основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном  возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее 

гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Рабочая программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения комбинированного вида №74 «Винни-Пух» для детей 3-4 лет разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

образованию: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 №1155);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 01.12.2022 №1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – 4образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 №373; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом МБДОУ №74 «Винни-Пух». 

 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

На основе вышеуказанной цели решаются следующие задачи: 

 приобщение детей к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь,  

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья; создание 

комфортного и благоприятного психологического микроклимата; приобщение к 

ценностям здорового образа жизни;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства, независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

 формирование представлений о способах обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, навыков безопасного поведения, осознанного отношения к 

различным проблемным ситуациям; 

 обеспечение гармоничного интеллектуально-творческого, эстетического и 

личностного развития ребенка; 

 воспитание позитивного восприятия и отношения ребенка к окружающему 

миру, инициативности, самостоятельности и творческого освоения детьми системы 

отношений с окружающим миром; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

 формирование представлений у дошкольников о малой родине, ее 

историческом прошлом, настоящем и будущем, о культурных традициях родного края, его 

достопримечательностях. 
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 развитие эмоций и чувств детей по отношению к родному городу, 

способствующих проявлению активной деятельностной позиции. 

 

1.1.2. Принципы к формированию Программы. 

Рабочая программа для детей 3-4 дет сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования: 

 принцип развивающего образования, целью которого является обогащение 

детского развития; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования); 

 соответствовать критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному "минимуму"); 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 принцип взаимопроникновения усилий семьи и дошкольной образовательной 

организации;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 

1.2 Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста 3-4 лет  

Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход на новый уровень 

взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш радуется непривычному игровому 

познавательному опыту. Ему требуется больше эмоционального общения со взрослым, во 

время которого он может получить опыт межличностных отношений. Активность, 

самостоятельность способствуют быстрому физическому, психическому росту ребенка. 

Важно показать малышу, что его достижения заметили, его успехам рады.  

Возрастные особенности детей 3–4 лет: в детском саду  

Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст характеризуется 

бурным становлением эмоциональной сферы ребенка. Дети подвержены перепадам 
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настроения. Их эмоциональная нестабильность прямо пропорциональна физическому 

комфорту. 

Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают новые слова, 

несложные четверостишия. В обиходе появляются предметы-заменители, которыми с 

удовольствием пользуется ребенок в играх.  

Возрастные особенности детей 3–4 лет заключаются в том, что им сложно 

удерживать внимание на одном предмете (максимум 10–15 минут). Поэтому постоянная 

смена деятельности будет способствовать лучшей концентрации внимания. Память 

больше акцентирована на узнавание, а не на запоминание.  

Возрастной кризис свидетельствует о развитии ребенка, формировании его 

физиологии и психики. Поэтому взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят 

нестабильный характер.  

Особенности развития  

Только в общении малыши могут получить необходимую информацию о мире, 

людях. Любознательность этого возраста помогает развитию элементарных суждений, 

высказываний.  

Наглядно-образное мышление способствует представлению об окружающем мире. 

Малыши делят предметы по форме, величине, цвету, фактуре. Способны объединить их в 

одну группу по общему признаку (например посуда, одежда, мебель).  

Предметно-действенное сотрудничество помогает знакомить детей с 

элементарными навыками гигиены и труда. Таковы возрастные особенности детей 3–4 

лет. Переходной период заключается в появлении самостоятельности. Ребенок протестует 

против опеки над собой. Осознание собственного «я», сотрудничество со взрослым 

поможет малышу справиться с новыми возможностями и желаниями.  

Задачи развития  

Возрастные особенности детей 3–4 лет позволяют постепенно перейти к более 

взрослым формам обучения. Это момент, когда во время игровой деятельности следует 

подвести детей к самостоятельным активным действиям.  

Основные задачи развития малышей:  

 освоение навыков личной гигиены;  

 воспитание эмоциональной стабильности, вежливого отношения к  

 окружающим;  

 развитие любознательности к предметам, действиям, ситуациям,  

 явлениям;  

 обучение различным способам действий с помощью предметной  

 деятельности;  

 развитие способности к сопереживанию.  

Педагогическая тактика  

Педагогическая тактика взрослого (воспитателя, родителя) заключается в помощи 

ребенку. Она необходима для освоения гигиенических, трудовых умений. Дети младшего 

возраста с удовольствием повторяют действия взрослого – моют посуду, протирают пыль, 

чистят зубы, моют руки.  
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Обязательно поощрение взрослого во время самостоятельной игры ребенка – это 

может быть индивидуальная, парная или коллективная игровая деятельность. Поэтому 

следует создать благоприятные условия для творчества (игрушки, конструкторы, 

раскраски, пластилин).  

Взрослый обязательно должен помогать в приобретении игрового опыта ребенком. 

Показать элементы новой игры, расширять детский кругозор с помощью малоизвестных 

предметов.  

Знания и умения по ФГОС  

Образовательный стандарт подразумевает приобретение детьми к концу учебного 

года определенных умений, знаний, навыков. При этом следует учитывать баланс между 

образовательной и игровой деятельностью.  

Возрастные особенности детей 3–4 лет (по ФГОС) подразумевают развитие 

мотивации к обучению, творчеству. Важно понять, что необходимо поощрять интерес, 

внимание ребенка к окружающей действительности. Тогда у него появится желание 

самостоятельно продолжить изучение явлений или ситуаций. Любопытство ребенка 

способствует развитию навыков сотрудничества, взаимопонимания.  

Осознание себя самостоятельным человеком помогает установить ребенку новые, 

глубокие отношения с родителями, сверстниками, взрослыми. Появляется собственная 

позиция, которая помогает осознать, проанализировать свое поведение и поведение 

окружающих людей.  

Возрастные особенности детей 3–4 лет (по ФГОС) заключаются в том, что 

появляется гендерное осознание своей роли (девочка, мальчик). В соответствии с этим 

может меняться игровая направленность ребенка. Девочек больше интересует посуда, 

куклы. Мальчиков – конструкторы, оружие, машины.  

Становление личностных качеств  

Социально-личностное развитие входит в возрастные особенности детей 3–4 лет. 

По программе «От рождения до школы» становление личностных качеств ребенка 

происходит с помощью игровой, познавательной, физической деятельности. Взрослые 

помогают детям не только осознать свои чувства, мысли, но и внятно доносить их до 

окружающих.  

Важно помочь разобраться ребенку в переживаниях, эмоциях. Дать им название и 

характеристику. Это знание будет служить основой, эталоном для дальнейшего 

самостоятельного изучения эмоциональной сферы самим ребенком.  

Обязательным является знание и выполнение элементарных норм поведения. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет по программе «От рождения до школы» 

подразумевают индивидуальную оценку действий ребенка. Следует вызвать позитивный 

настрой детей, дать положительную оценку правильному поведению. Это послужит 

стимулом для дальнейших доброжелательных взаимоотношений с окружающим миром.  

Игровая деятельность  

В играх, действиях детей появляется целенаправленность. Ребенок может во время 

рисования, конструирования поставить цель и постепенно добиваться ее. Но 

нестабильность внимания, неустойчивость произвольного поведения постоянно отвлекает 
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малыша от целенаправленных действий. Ребенок быстро переключается с одного 

предмета на другой.  

Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют предпосылки к дальнейшей 

учебной деятельности. Младшие дошкольники с помощью взрослого осваивают элементы 

и правила коллективных, индивидуальных игр. Это способствует развитию 

взаимоотношений, становлению личности ребенка, формирует познавательную и 

творческую активность.  

Во время игры дети закрепляют свои знания о предметном и социальном мире. 

Необходимо заложить основы культуры поведения во время игровой деятельности 

ребенка. 

 

Списочный состав группы – 22 человека. Мальчики – 13 чел., девочки – 9 чел. 

 

Оценка здоровья контингента детей группы 

 

Группа (возраст) 
Группа здоровья Физ.группа 

I II III Осн. Подг. Спец. 

Вторая младшая (3 – 4 года) 6 чел. 11 чел. 5 чел 16 чел. 5 чел. 1 чел. 

 

Полученные данные о состоянии здоровья воспитанников определяют один из 

ведущих приоритетов в реализации образовательной программы — физическое развитие и 

оздоровление воспитанников.  

 

Сведения о семьях воспитанников 

 

Критерии Количество семей 

Общее количество детей из них, проживающие в: 

-полной семье 22 

-неполной семье 0 

-многодетной семье 1  

-проблемной семье 0 

-семье с опекуном 0 

 

1.3 Планируемые результаты освоения Программы 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 

с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
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переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе 

и окружающим людям; 
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 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

Педагогический мониторинг проводится по методике Верещагиной Н.В.: 

«Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации». 
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2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание особенностей образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей. 

В данном разделе отражена образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, которые представлены в пяти образовательных 

областях, с учетом вариативных программ и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию содержания образования:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

С детьми второй младшей группы с сентября по май проводится 12 занятий в 

неделю длительностью 15 минут каждое. Количество занятий в учебном плане 

соответствует санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение и присвоение норм, 

правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране 

в целом; развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие 

самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных 

действий; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Основные задачи образовательной деятельности для второй младшей группы: 

В сфере социальных отношений: 

 обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

 содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; поддерживать 

интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между 

собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 
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 обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых 

правил; 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

 знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

 поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы. 

В сфере трудового воспитания: 

 формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

 воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

 развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 

природе; 

 знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности. 

В области формирования безопасного поведения: 

 формировать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в сети Интернет и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

 формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

 знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучении 

индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности для второй младшей группы: 

В сфере социальных отношений: 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 
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поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места время препровождения в городе (поселке). 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. Поддерживает отражение детьми своих 

впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания: 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и пр.). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных дидактические игры с предметами и картинками на группировку по 

схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 
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элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и т.п.). 

Педагог поддерживает стремления ребенка отдельные действия самообслуживания: 

одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход 

за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым 

платком и т. п.). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья.  Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми 

приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться 

только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как 

безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не 

нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

 

2.1.2 Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей,  особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Направления познавательного развития  
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 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ознакомление с миром природы. 

Основные задачи образовательной деятельности во второй младшей группе 

 формировать представления детей о сенсорных эталонах, цвета и формы, 

геометрических фигурах, их использование в самостоятельной деятельности; поощрять 

освоение способов сравнения предметов по величине, количеству, определения их 

соотношений; побуждать овладевать чувственными способами ориентировки во времени 

и пространстве; 

 обогащать представления детей об объектах ближайшего окружения, развивать 

стремления отражать их в деятельности; 

 развивать первоначальные представления ребенка о себе, окружающих его 

людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи и людям ближайшего 

окружения; о труде взрослых (продавец, шофер, дворник, помощник воспитателя и др.); 

 развивать исследовательские умения, опыт элементарной познавательной 

деятельности; 

 расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, неживой природе, явлениях природы и деятельности 

человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности во второй младшей группе: 

Сенсорные представления и познавательные действия. В процессе специально 

организованной деятельности педагогический работник расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах     красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый, знакомит и закрепляет слова, обозначающие цвет. Развивает у ребенка 

осязательно-двигательные действия обследования с использованием разных анализаторов: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и др. Организуя поисковую деятельность, педагогический 

работник расширяет и конкретизирует познавательные действия детей. В процессе 

поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, учит принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

стимулирует наблюдательность, совместные действия ребенка со взрослым и 

сверстниками.  

При сравнении двух предметов по одному признаку педагогический работник 

направляет внимание ребенка на выделение сходства и отличия, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой 

по заданному предметному образцу и по слову.  

Математические представления. Освоение практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления 
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одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы;  

освоение слов, обозначающих свойства, качества предметов  и отношений между ними. 

Педагогический работник знакомит и активирует в речи название некоторых 

фигур: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,); обращает внимание на использование в 

быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Посредством специально организованной деятельности 

педагогический работник формирует у ребенка начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, учит называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними, побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи.  Педагогический работник дает первоначальные 

представления о названии родного города (села), видах транспорта; начальные 

представления о родной стране: название некоторых праздников и событий, о труде 

людей близкого окружения. Педагогический работник рассказывает о домашней 

хозяйственной деятельности взрослых (ходят в магазин, убирают квартиру, готовят еду, 

сортируют и выбрасывают мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве 

прилегающей к дому территории — двора, газонов и т.п.), знакомит с трудом работников 

детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя), с трудом взрослых 

ближайшего социального окружения (магазин, больница, парикмахерская); знакомит с 

тем, кому и в каких ситуациях нужны определенные вещи, инструменты. дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-

картинки и др.); знакомит в ходе практического обследования с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый);  воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 

человеческими руками, учит не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и т.д. 

Природа. Педагогический работник расширяет представление о диких и домашних 

животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, 

ягодах данной местности, учит их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, место обитания; их пользе для человека. Знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, камней. Учит наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных и человека 

(признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Педагогический работник способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать 

ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 

 

2.1.3 Речевое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие дошкольников предполагает 

владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
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развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. (ФГОС 

ДО п.2.6.). 

Направления: 

1) Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей:  

- формирование словаря (освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходи общение); 

- грамматического строя речи  

     • Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам) 

     • Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений) 

     • Словообразование; 

- связной речи  

     • Диалогическая (разговорная) речь 

     • Монологическая речь (рассказывание);  

- воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения).  

Данные задачи решаются на протяжении всего дошкольного детства. Однако на 

каждом возрастном этапе задачи постепенно усложняются, меняются методы обучения. 

2) Художественная литература 

Основные задачи образовательной деятельности во второй младшей группе: 

Формирование словаря. Обогащение словаря. Учить детей различать и называть 

части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать слова в роде, 

числе, падеже. Употреблять существительные с предлогами. Учить детей употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; в форме множественного числа 

существительных в родительном падеже; составлять предложения с однородными 

членами. Учить детей разным способам словообразования, образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить 

детей с образованием звукоподражательных глаголов.  

Связная речь. Продолжать учить детей отвечать на вопросы воспитатели при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций. Воспитывать умение повторять за 

воспитателем рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 
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побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам воспитателя, а затем 

совместно с ним. Учить детей свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Подготовка детей к обучению грамоте. Формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе. Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него).  

Учить внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с взрослым в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Содержание образовательной деятельности во второй младшей группе: 

Формирование словаря. Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за 

счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – 

рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметы (стул – табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях.  Педагогический 

работник формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Воспитатель учит детей использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, 

ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы.  

Звуковая культура речи. Педагог продолжает развивать у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], 

[в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук. 

Педагогический работник формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 

моторику речевого аппарата, обучает детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи. Воспитатели формируют у детей умения 

использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в 

роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в 

речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка 

— котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), учит образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 
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образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает).  

Связная речь. Педагогические работники развивают у детей следующие умения: по 

инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться 

со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их 

при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагоги закрепляют 

умения дошкольников использовать основные формы речевого этикета в ситуациях 

общения. 

Педагогический работник способствует освоению умений диалогической речи: 

детей учат отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, 

благодарить, выражать просьбу, знакомиться. Воспитатель развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-

х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: детей учат по 

вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно 

с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.  

Подготовка детей к обучению грамоте. Педагогический работник формирует у 

детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников термины 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Включать в круг чтения детей произведения русского и зарубежного детского 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, заклички, народные сказки о животных), 

произведения русской и зарубежной классической литературы, а также сказки, рассказы и 

стихи современных авторов.  

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей в процессе 

совместного слушания художественных произведений.  

Учить соотносить содержание произведений с личным опытом детей, их 

повседневной жизнью и окружением. 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (яркие 

поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах) путем 

использования различных методов и приемов: выразительное чтение и рассказывание, 

беседы после чтения, рассматривание иллюстраций, моделирование. 

Развивать художественно-речевую деятельность детей: внятно, не спеша исполнять 

наизусть небольшие потешки и стихотворения; воспроизводить короткие ролевые диалоги 

из сказок и прибауток в играх-драматизациях; повторять за взрослым знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; пересказывать известные сказки совместно с 

педагогом и с опорой на наглядность. 

Пополнять книжный уголок новыми иллюстрированными книгами, атрибутами для 

игр-драматизаций (шапочки, маски, костюмы) и режиссерских игр (игрушки, фигурки 
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настольного, пальчикового театра). Стимулировать детей к отражению впечатлений от 

прослушанного произведения в рисунках, театрализованных играх. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит 

за обед, выражает просьбу; по вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4-х простых 

предложений; называет предметы и объекты ближайшего окружения; узнает содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно с 

педагогическим работником пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

2.1.4 Художественно – эстетическое развитие 

Цель: воспитание художественных способностей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, 

свойственные разным видам искусства. 

Задачи:  

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Направления художественно-эстетического развития дошкольников 

 Приобщение к искусству 

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное 

творчество) 

 Конструктивно-модельная деятельность 

 Музыкальная деятельность 

Приобщение к искусству 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства; 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства, воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства; 

 формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность.  

 развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве; 

 воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства; 
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 воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

 приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов; 

 воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Музыкальная деятельность.  

 - приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений; 

 развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса; 

 воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности; 

 развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы по направлениям с учетом 

возрастных особенностей детей совпадает с описанным в примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» 

Основные задачи образовательной деятельности для второй младшей группы 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Формировать у детей знаний в области изобразительной деятельности. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и др.). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Модельно-конструктивная деятельность. Совершенствовать конструктивные 

умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 
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Музыкальная деятельность. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку  

Учить петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер. 

 

Содержание образовательной деятельности для второй младшей группы 

Изобразительная деятельность. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 
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вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание 

формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Модельно-конструктивная деятельность. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба 

и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 
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характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Поддерживать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 

выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

2.1.5 Физическое развитие 

Цель физического развития: сохранение, укрепление и охрана здоровья детей, 

формирование доброжелательной атмосферы эмоционального принятия, способствующей 

проявлениям активности всех детей в двигательной сфере.  

Задачи воспитания и развития детей: 

 содействовать гармоничному физическому развитию детей; 

 накапливать и обогащать двигательный опыт детей; 

 развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость, 

координацию), ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движения; 

 формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Основные задачи образовательной деятельности для второй младшей группы 

 оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных 

психофизиологических особенностей детей и имеющегося двигательного опыта; 

 развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, 

ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия;  

 формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей 

при выполнении физических упражнений;  

 обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 

ритмических движений под музыку; 

 активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к 

физическим упражнениям; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные 

привычки. 

Содержание образовательной деятельности для второй младшей группы 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым 

упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, общеразвивающим 

упражнениям, подвижным играм, музыкально-ритмическим движениям. Учит выполнять 

движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение 

слышать указания и требования педагога, принимать исходное положение, реагировать на 

зрительный и звуковой сигналы, одновременно вместе с педагогическим работником 
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начинать и заканчивать движение, соблюдать правила в подвижной игре. Приобщает 

детей к здоровому образу жизни, создает условия для овладения элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 

объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты 

переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в 

колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в 

разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с 

выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по прямой дорожке 

(ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на 

ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по 

гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой 

рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая 

исходное положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением 

вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через предметы 

(высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, 

расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 

см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и 

на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание прямых рук, отведение их 

в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из 

одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 

хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях 

(поочередно и вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и 

обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полу пальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным 

шагом прямо и боком. Имитационные движения — разнообразные образно-игровые 
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упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы 

народных плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги 

вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, 

кружение в парах и др.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. 

Повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, 

с поворотами направо, налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания педагога, согласовывать 

движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры 

с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», 

«Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 

«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают 

наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С 

подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в 

кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто 

бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в 

пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. Формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности, соблюдения правил безопасности для 

здоровья. 

 

2.2 Специфика национальных, социокультурных условий. Особенности 

осуществления образовательного процесса (национально-культурные, 

демографические, климатические) 

Особенности организации образовательного процесса 

организационные: 

 с воспитанниками в МБДОУ наряду с воспитателями работают специалисты: 

музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, учитель-логопед, 

психолог 

национально-культурные:  
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 содержание дошкольного образования в МБДОУ включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, края, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка; 

 поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников МБДОУ. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, 

представителями которых являются участники образовательного процесса 

(знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными 

куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, 

художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи 

разных народов и т.д.); 

климатические: 

 климатические условия Архангельской области имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 

Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  

 процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем 

не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

 - холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм; 

 - летний оздоровительный период (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня; 

 вторая неделя января – устанавливаются каникулы, в период которых 

отменяется непосредственно-организованная деятельность.  В дни каникул 

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения;  

 в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе;  

 на занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети 

знакомятся с климатическими особенностями, явлениями природы, 

характерными для местности, в которой проживают;  

 на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, 

аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые 

детям звери, птицы, домашние животные, растения нашего региона и др.; 

состояние здоровья детского населения: 

 общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом 

развитии, стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти 

факторы лежат в основе планирования и реализации разнообразных мер, 

направленных на укрепление здоровья детей и снижения заболеваемости, 

предусмотренных в образовательном процессе; 

культурные и образовательные потребности населения: 

 ежегодное обследование социального статуса семей воспитанников позволяет 

определить специфику образовательных потребностей социальных заказчиков. 
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В организации образовательного процесса учитываются культурные и 

образовательные потребности населения, что отражено в общей организации 

работы МБДОУ, повышении качества образования детей. В содержании 

Программы предусматривается тематика вариативной части, отражающая 

национально-культурные традиции русского народа, особенности семейного 

уклада детей, окружающей ребенка природы, сохранение здоровья ребенка в 

различных потенциально опасных ситуациях. Определенное в вариативной 

части содержание находит отражение как в совместной (непосредственно 

образовательной деятельности детей, образовательной деятельности в 

режимных моментах, так и в организации самостоятельной деятельности, в 

партнерском взаимодействии с родителями). 

 

2.3 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семья для ребёнка дошкольного возраста – жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Эмоциональную защиту и психологический 

комфорт, жизненную опору обеспечивает ребёнку родительская любовь. Поэтому от 

родителей требуется научиться проявлять любовь к своему ребёнку полезным для него 

образом, вызывая ответные чувства. 

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, 

соучастия, и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских 

функций. Отстраненное отношение воспитателя к ребенку препятствует полноценной 

деятельности. Родители должны видеть в воспитателе внимательного, знающего, 

умеющего выслушать, посмотреть на ситуацию их глазами. 

Эффективными методами работы с родителями являются активные и 

интерактивные методы взаимодействия, особенность которых заключается в том, что 

субъекты активно проявляют инициативу и самостоятельность. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям: 

«Физическое развитие»: 

 информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих 

на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

 стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

играми, прогулками. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья 

ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них; 

 привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с 

детьми; 

 заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой 
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деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения; 

 сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации 

воспитательных воздействий; 

 изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

 проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, 

акции по благоустройству и озеленению территории детского 

 сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы.  

 

«Познавательное развитие»: 

 ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

«Речевое развитие»: 

 развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; 

 показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

 показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

«Художественно - эстетическое развитие»: 

 поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

 привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения; 

 раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 
образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 
контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 
поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 
консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 
консультации-презентации с использованием ИКТ технологий.   

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 
родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 
детей.  

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 
практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 
конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 
рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 
темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение 
вопроса.   

«Родительский клуб от А до Я». Добровольное объединение родителей. Раз в 
месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели 
предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным наиболее 
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актуальным вопросам воспитания и развития дошкольников. Поддержка родительских 
инициатив способствует установлению доверительных партнерских отношений межу 
педагогами и семьями воспитанников. 

Виртуальное общение. В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества МБДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 
«ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры WhatsApp, Viber. Такая форма 
общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 
знания, обсудить проблемы. Виртуально присутствовать на всех значимых мероприятиях, 
«открытых» занятиях. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 
совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 
участников образовательных отношений. Тем самым гармонизируются отношения 
родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

Мастерская. В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто 
при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и 
других мероприятий.  

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и развития детей. 

Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим 
опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 
профессиональной точки зрения раскрывают обсуждаемую тему.  

Клуб выходного дня. Проводится, как правило, в субботу или воскресенье на 
территории МБДОУ. Воспитатели группы объявляют очередную встречу детей и 
взрослых для совместного отдыха. Целью является гармоничное развитие личности 
ребенка в процессе деятельности совместно с родителями и специалистами. Активизация 
и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их уверенности в 
собственных педагогических возможностях. 

Выпуск Фото (стенгазет) родителями. Это один из способов поддержки детской 
и родительской инициативы. Распространение опыта семейного воспитания. 

«Дошколенок», газета для родителей. Цель – освещение наиболее значимых 
событий в жизни ДОО. Педагогическое просвещение родителей. В занимательной и 
научно-популярном стиле транслируются советы родителям, освещаются актуальные 
проблемы воспитания. 
 

месяц Форма работы 

Сентябрь 1.Родительское собрание «Цели и задачи учебно-воспитательной деятельности 

на учебный год» 

2.Консультация «Режим дня в детском саду» 

4.Беседа «Детское любопытство» 

5.Консультация «Патриотическое воспитание детей» 

6.Оформление родительского уголка. 

7.Памятка для родителей «Одежда и обувь для детского сада». 

8.Консультация «Здоровье детей – наше общее дело». 

9.Информационный листок «Возрастные особенности детей шестого года 

жизни». 

10.Информационный стенд «Безопасность», «Коронавирус». 

Октябрь 1.Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей  

2.Информационный листок «Разучите вместе с детьми» (стихи об осени). 

3.Родительское собрание «Цели и задачи учебно-воспитательной деятельности 
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на учебный год» 

4. Консультация «Прививки от гриппа и ОРВИ». 

5.Папка-передвижка «Как провести выходной день с ребенком?». 

Ноябрь 1.Беседа «Чтение и рассказывание сказок для развития речи ребенка» 

2.Памятка для родителей «Подвижные игры для детей 5-6 лет». 

3.Консультация - практикум «Как приучить детей к опрятности и 

аккуратности». 

4. Консультация «Пальчиковые игры»  

5.Папка-передвижка «Эффективные средства и методы закаливания». 

6.Выставка рисунков ко Дню матери «Моя мама – лучшая на свете». 

 

Декабрь 1.Конкурс «Умелые руки» на самую оригинальную поделку, изготовленную 

своими руками к Новому году. 

2.Консультация «Чем занять ребенка в праздники?» 

3.Консультация «Праздничный стол для вашего ребенка». 

4.Привлечение родителей к оформлению группы к Новому году и 

изготовлению подарков для детей. 

5.Беседа с родителями о соблюдении правил безопасности при встрече Нового 

года. 

6.Папка-передвижка «Здравствуй, зимушка-зима!» 

7.Оформление фотостенда «Зимушка – зима» 

8.Привлечь к уборке снега на участке, постройке горки 

Январь 1.Анкетирование родителей «Какое место занимает физическая культура в 

вашей семье?» 

2.Памятка «Здоровье без лекарств» (чесночницы – одна из мер профилактики 

ОРВИ). 

3.Беседа «Детская агрессивность». 

4.Консультация «Детские страхи». 

5.Консультация «Почему ребенок врет – ложь и фантазия». 

6.Папка-передвижка «Безопасный дом». 

7.Привлечь к уборке снега на участке 

Февраль 1.Родительское собрание «Значение занятий физической культурой с детьми 

дома». 

2.Фотовыставка «Мы с папой». 

3.Памятка для отцов «Несложные советы и правила воспитания детей». 

4.Конкурс «Снежные постройки» 

5.Консультация «Рациональное питание детей дошкольного возраста». 

6.Папка-передвижка «Трудовое воспитание». 

Март 1.Фотовыставка «Наши семейные традиции». 

2.Консультация «Влияние телевизора и компьютера на здоровье вашего 

ребенка». 

3. Проведение праздника 8 Марта 

4. Фотовыставка «Я и моя мама» 

5. Проведение совместного досуга «Масленица» 

6.Совместное создание огорода на подоконнике. 

Апрель 1.Консультация «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2.Папка-передвижка «Уроки светофора». 
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3. Организация досуга «День здоровья» 

8. Изготовление фотовыставки «Наша группа» 

Май  1.Консультация «Что и как рассказать ребенку о войне». 

2.Подбор для родителей семейного чтения по теме «Детям – о добрых делах и 

поступках». 

3.Анкетирование «По результатам года». 

4.Итоговое родительское собрание «Наши успехи». 

5.Консультация «Опасности, подстерегающие летом». 

6.Беседа «Режим дня в детском саду на летний период» 

7.Изготовление папки-передвижки «9 Мая» 

8. Проведение досуга «Здравствуй лето» 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2 Режим дня и распорядок 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 
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взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: 

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей группы 

и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 часов.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 15 мая 2013 г. 

N 26. 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

 

Режим дня составлен с расчетом на 12 – часовое пребывание ребенка в детском саду.  

 

ДОМА 

Подъём, утренний туалет                                                                                        7.00 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность                                          7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика в зале                                                                                    8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                               8.10 – 8.30 

Самостоятельная деятельность                                                                               8.30 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность                                                   9.00 – 9.40 

Второй завтрак                                                                                                          9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)                            9.50 – 11.25 

Возвращение с прогулки, игры                                                                           11.25 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед                                                                                    11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                                         12.10 – 15.10 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика                                                    15.10 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность                                                                 15.20 – 15.35 

Уплотнённый полдник                                                                                         15.35 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность                                                                 16.00 – 16.35 

Чтение художественной литературы                                                                  16.35 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                                       16.50 – 18.10 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой                                           18.10 – 19.00 



34 

ДОМА                                                              

Прогулка                                                                                                                18.20 – 19.20 

Возвращение домой, гигиенические процедуры, лёгкий ужин                       19.20 – 19.50 

Спокойные игры, подготовка ко сну                                                                  19.50 – 20.30 

Ночной сон                                                                                                              20.30 – 7.00 

                                                                                                                                            (7.30) 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. 

 

 

 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность                                          7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика в зале                                                                                    8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                               8.10 – 8.30 

Самостоятельная деятельность                                                                               8.30 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, занятие на прогулке)  9.00 – 11.25 

Возвращение с прогулки, игры                                                                           11.25 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед                                                                                    11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                                         12.10 – 15.10 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика                                                    15.10 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность                                                                 15.20 – 15.35 

Уплотнённый полдник                                                                                         15.35 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой                                       16.00 – 19.00 

 

3.3 Планирование образовательной деятельности (расписание ООД) 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты. 

Одной теме уделяется одна неделя. 

Планирование образовательной деятельности при работе                                           

по пятидневной неделе 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 
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Физкультура в помещении 2 

Физкультура на прогулке 1 

Музыка 2 

Рисование 2 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 

Математическое развитие 1 

Основы науки и естествознания 1 

Развитие речи, основы грамотности 2 

Итого 12 занятий в неделю 

 

 

 

 

Модель двигательного режима 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий 

Физкультура В помещении 2 раза в неделю (15 – 20) 

На улице 1 раз в неделю (15 – 20) 

Физкультурно – 

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно (5 – 6) 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно на каждой 

прогулке (15 – 20) 

Закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно (10 – 15) 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3 – 5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц (20 минут) 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного спортивно 

– игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная 

физическая активность в 

помещении 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры на прогулке 

Ежедневно 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
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Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.15 Физическая культура (зал) 

9.25 – 9.40 Ознакомление с окружающим миром 

Вторник 9.00 – 9.15 Музыкальное занятие 

9.25 – 9.40 Рисование 

Среда 9.00 – 9.15 Лепка/ Аппликация 

9.25 – 9.40 Физическая культура (гр.) 

Четверг 9.00 – 9.15 ФЭМП 

9.25 – 9.40 Развитие речи, основы грамоты 

Пятница 9.00 – 9.15 Музыкальное занятие 

9.25 – 9.40 Физическая культура (гр.) 

 

Циклограмма совместной и самостоятельной деятельности детей в первой и 

во второй половине дня. 

Воспитательная деятельность и взаимодействие воспитателя и детей в совместной 

деятельности, индивидуальная работа с детьми и самостоятельная деятельность детей 

осуществляется в соответствии с циклограммой. Циклограмма предусматривает работу с 

детьми в утреннее и вечернее время на 5 – ти дневную рабочую неделю. Циклограмма 

представлена в Приложении 1. 

Примерное распределение лексических тем по месяцам на учебный год 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы, дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей должна быть посвящена этой теме.  

Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 
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соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме следует уделять не 

менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Временной период Лексическая тема 

Сентябрь 

1 неделя Здравствуй, детский сад! Мои игрушки. 

2 неделя Детский сад. Труд взрослых в детском саду. 

3 неделя Сельскохозяйственный труд в саду и огороде. 

4 неделя Что нам осень подарила: овощи и фрукты. 

 

 

Октябрь 

1 неделя Кладовая леса: ягоды, грибы. 

2 неделя Семья. Мой дом. Предметы домашнего обихода: посуда. 

3 неделя Семья. Мой дом. Мебель. 

4 неделя Золотая осень. 

Ноябрь 

1 неделя Предметы ближайшего окружения: одежда, обувь. 

2 неделя Мой дом, мой город. 

3 неделя Домашние животные и птицы. 

4 неделя Дикие животные и птицы средней полосы. 

Декабрь 

1 неделя Дикие животные. 

2 неделя Домашние и дикие животные и птицы. 

3 неделя Средства связи. Почта. 

4 неделя Новый год! 

Январь 

1 неделя Каникулы! Зимушка – зима. 

2 неделя Зимние забавы. 

3 неделя Зима в лесу. 

4 неделя Животные водоемов. Золотая рыбка. 

Февраль 

1 неделя Растения как живые существа. Комнатные растения. 

2 неделя Транспорт. Труд на транспорте. 

3 неделя День защитника отечества. Профессии пап. 

4 неделя Зимующие птицы. 

Март 

1 неделя Перелетные птицы. 

2 неделя Наши бабушки и мамы. 
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3 неделя Предметы, облегчающие труд в быту. Электробытовые 

приборы. 

4 неделя Домашние питомцы. 

Апрель 

1 неделя Мои любимые книги. 

2 неделя 12 апреля – День Космонавтики. 

3 неделя Предметы вокруг нас. 

4 неделя Земля наш общий дом. 

Май 

1 неделя Цветущая весна. 

2 неделя Моя страна. День Победы. 

3 неделя Насекомые 

4 неделя Моя страна 

 

3.4 Традиции группы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в рабочую программу включен раздел 

«Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 

событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно - досуговой деятельности 

дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

Правильная организация культурно – досуговой деятельности для детей во второй 

младшей группе (от 3 до 4 лет) предлагает решение следующих задач.  

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.  

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать 

интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 

увиденного и услышанного во время развлечения.  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей 

радости, хорошего настроения.  

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 

самостоятельной деятельности детей. 

Перспективное планирование культурно – досуговой деятельности во второй 

младшей группе. 

Сентябрь 1. Развлечение «День знаний» 
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 2. Пальчиковый театр «Царевна – лягушка» 

3.Викторина «Сказки – наши друзья» 

4. Физкультурный досуг 

Октябрь 

 

1.Праздник «В гости Осень к нам пришла» 

2.Физкультурное мероприятие «Спорт – это здоровье» 

3.Развлечение «Мир игр» 

4. Инсценировка сказки «Заяц – хвастун» 

Ноябрь 

 

1.Физкультурный досуг «Весёлые старты» 

2. День именинника 

3. Инсценировка сказки «Рукавичка» 

4.Тематическое развлечение «Народные игры» 

Декабрь 

 

1.Новогодний праздник  

2.Развлечение «В гости к Айболиту» 

3. КВН «В мире животных» 

4. Физкультурный досуг 

Январь 

 

1.Развлечение «Весело живём - песенки поём» 

2.Физкультурное мероприятие «Зимушка-Зима» 

3. День именинника 

4. Развлечение «Колядки» 

 

Февраль 

 

1. Досуг «Зимние забавы» 

2. Физкультурное мероприятие «Олимпиада» 

3. Развлечение «День Защитников Отечества» 

4. Интеллектуальная игра «Умники и умницы» 

 

Март 

 

1.Праздник «8 Марта» 

2.Спортивное мероприятие «Дружные ребята» 

3. Развлечение «Масленица» 

 

Апрель 

 

1.День именинника 

2.Досуг «В страну Добрых дел» 

3.Досуговое мероприятие «Всё о космосе» 

4. День смеха (фокусы, сюрпризы) 

 

Май 

 

1.Развлечение «Вместе весело шагать» 

2. Викторина «Знатоки дорожных правил» 

3. Мероприятие «День Победы» 

4. Экскурсия к вечному огню, возложение цветов 

 

 

3.5 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда (далее -

предметная среда), создаваемая в МБДОУ в соответствии с требованиями учетом ФГОС 
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ДО и обеспечивает возможность педагогам эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

В соответствии со Стандартом, предметная среда Организации должна 

обеспечивать и гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития обучающихся). 

Основой реализации Программы является развивающая предметная среда детства, 

необходимая для развития всех специфических видов детской деятельности. В детском 

саду она построена так, чтобы обеспечить физическое, художественно-эстетическое, 

познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие детей. Сюда относятся 

природные среда и объекты, физкультурно-игровые и спортивные сооружения в 

помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная, предметно-

развивающая среда для занятий и др.  

Создание условий для самостоятельной детской деятельности осуществляется по 

направлениям:  

 организация развивающей предметно-пространственной среды, 

стимулирующей проявление детьми самостоятельности и творчества, развитие детских 

интересов;  

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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 использование специальных методов и приемов, побуждающих к проявлению 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, индивидуальных 

интересов и склонностей, успехов и достижений.  

При создании предметной среды учитываются принципы, определенные ФГОС 

дошкольного образования:  

 полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать 

перед детьми множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса и в этом смысле должна быть многофункциональной;  

 трансформируемости: данный принцип тесно связан с 

полифункциональностью предметной среды, т. е. предоставляет возможность изменений, 

позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства 

(в отличие от монофункционального зонирования, жестко закрепляющего функции за 

определенным пространством);  

 вариативности: предметная развивающая среда предполагает периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

исследовательскую, познавательную, игровую, двигательную активность детей;  

 насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной программы, 

разработанной на основе одной из примерных программ, а также возрастным 

особенностям детей; 

 доступности: среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям; 

 безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности. 

При создании предметной развивающей среды учитывается гендерная специфика 

материалов для девочек и мальчиков.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В группах организованы следующие центры: 

«Центр физкультуры и 

здоровья» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- Мячи средних и малых размеров 

разных цветов; обручи, веревки, шнуры, 

кольцеброс, кегли, мишени на 

ковролиновой основе с набором мячиков 

на «липучках», длинная скакалка, 

массажные коврики. 

 - Набор картинок по теме: спорт, ЗОЖ. 

- Картотека игр разных народов 

- Оборудование для эстафет 

«Центр природы и 

экспериментирования» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

- Календарь природы, комнатные 

растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями  

- Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы  

Материал для проведения элементарных 

опытов (прозрачные и непрозрачные 

сосуды разной конфигурации и объема, 

соломки для коктейля и т. д.) 

- Дидактические игры по экологии 
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Инвентарь для трудовой деятельности (2 

клеенчатых фартука, щетки, тряпки, 

лейки, тазик, палочки для рыхления и           

т. д.). 

Природный и бросовый материал, 

разные виды бумаги. 

Картины-пейзажи по времени года. 

Карточки-схемы проведения 

экспериментов 

«Центр 

конструирования» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. 

Напольный строительный материал;  

Настольный строительный материал  

Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст- с крупными деталями)  

Мягкие строительно-игровые модули- 

младший возраст; 

Транспортные игрушки  

Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, самолёт 

и др.) 

«Центр сюжетно-ролевых 

игр» 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта. 

Атрибутика для сюжетно-ролевых   игр 

по возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье»).  

Предметы-заместители 

«Центр безопасности» Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности. 

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП  

Макеты перекрестков, районов города, 

Дорожные знаки  

Литература о правилах дорожного 

движения 

«Центр ознакомления 

детей с художественной 

литературой» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей  

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой. 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах  

Тематические выставки 

«Центр театрализованной 

деятельности» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях 

Ширмы  

Различные виды театров (в соответствии 

с возрастом)   

Предметы декорации 

«Центр изобразительной 

деятельности» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона  

Цветные карандаши, краски, кисти, 
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продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества 

пластилин (стеки, доски для лепки)  

Наличие цветной бумаги и картона  

Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.)  

Альбомы-раскраски  

Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки  

Предметы народно – прикладного 

искусства 

Репродукции картин художников 

(комплект). 

«Музыкальный центр» Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической деятельности 

Детские музыкальные инструменты 

Магнитофон  

Набор аудиозаписей  

Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные)  

Музыкально-дидактические игры  

Музыкально-дидактические пособия 

«Центр ознакомления с 

родным городом, краем» 

Формировать интерес к 

родному городу, краю. 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности. 

Иллюстративный материал: 

портреты знаменитых людей 

панорамы архитектурных ансамблей, 

памятников 

Карты, модели, символы 

Тематические макеты 

Дидактические игры: 

Знакомство с достопримечательностями 

Знакомство с архитектурой 

С трудом взрослых 

«Центр элементарных 

математических 

представлений» 

Формировать 

элементарные 

математические 

представления детей 

дошкольного возраста. 

Раздаточный материал по теме 

«Величина», «Количество»  

Раздаточный материал по теме «Форма».   

Наборы счетных палочек.  Комплекты 

цифр. Дидактическое пособие 

«Количество и счет». Пособие «Палочки 

Кюизенера», «Блоки Дьенеша», рамки 

Монтессори. 

Центр «Речевого 

развития» 

 Игрушки и пособия для развития 

дыхания (тренажеры, султанчики). 

Картотека предметных и сюжетных 

картинок. 

Наглядный материал по лексическим 

темам 

«Алгоритмы» для составления рассказов 

о предметах и объектах. 

Материалы для звукового и слогового 

анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений (карточки). 

Дидактические игры по развитию речи  
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Настольно-печатные игры 

Зеркала 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы, а также 

территории, прилегающей к МБДОУ для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Предметно-

пространственная среда полностью соответствует требованиям ФГОС ДО, являясь 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

 
Направление 

воспитания 

Содержание предметно пространственной среды 

Патриотическое В группах для детей старшего дошкольного возраста оформлены 

центры краеведения, которые включают в себя разнообразные 

материалы для формирования знаний о Северодвинске, Архангельской 

области, России: символику города, края, страны, фотоматериалы с 

достопримечательностями города, края; дидактические игры, 

географические карты, портреты главы Северодвинска, губернатора 

Архангельской области, президента России, презентации, видеоролики 

по ознакомлению детей с заповедниками Архангельской области, 

крупными предприятиями Поморья 

Социальное В каждой группе имеются альбомы с семейными фотографиями, 

фотографии детей, отражающие их увлечения, достижения в 

различных видах деятельности 

Познавательное Во всех возрастных группах оборудованы центры 

экспериментирования, имеются мини-лаборатории, результаты 

экспериментов отражаются в предметной среде. В группах активно 

используется интерактивное оборудование: чудо грядки, умные ручки, 

цифровые лаборатории, сенсорные мобильные стойки 

Физическое и 

оздоровительное 

Во всех группах оборудованы спортивные центры с современными 

пособиями для развития движений. В группах для детей старшего 

дошкольного возраста оформлены стенды, на которых представлены 

спортивные достижения воспитанников группы, фотографии известных 

спортсменов города и региона, имеется оборудование для 

экспериментирования (весы, силомеры, ростомеры), дидактические 

игры для ознакомления с видами спорта, ведутся групповые Книги 

здоровья). 

Трудовое В группах для детей дошкольного возраста оформлены центры 

профессий, включающие в себя тематические ширмы для сюжетно-

ролевой игры, игровое оборудование, изготовленное детьми совместно 

с педагогами и родителями, пособия, выполненные педагогами и 

родителями, игровые атрибуты. В группах организуются выставки 

моделей, игрушек, на которых дети могут увидеть результаты труда. В 
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старших дошкольных группах оформлены альбомы, информационные 

листы «Мои родители работают…». Созданы видеоролики «Профессии 

моей семьи», «Современные и редкие профессии». 

Этико-

эстетическое 

Все помещения МБДОУ эстетически оформлены, каждая группа имеет 

свое цветовое оформление. В каждой группе имеются музыкальные 

инструменты, аудиотеки, видеотеки с выступлениями детей на 

утренниках, мероприятиях МБДОУ, в старших и подготовительных 

группах – видеотеки с фрагментами танцев различных народов, 

видеофильмы, в которых представлены различные музыкальные 

жанры, песни Севера, выступления Северного народного хора 

Речевое В каждой группе созданы речевые уголки, в которых сконцентрирован 

речевой материал для развития ЗКР, игры на расширение словаря, 

мнемотаблицы иллюстративный материал для развития 

грамматического строя и связной речи. Всеврзможные картотеки игр 

на развитие речевого дыхания, пальчиковые игры, предметы для 

развития мелкой моторики, сюжетные картинки, чистоговорки, 

поговорки, пословицы, стихи. В книжном уголке идет постоянное 

обновление и пополнение художественной литературы. 

 

Игрушки и игровой материал эстетически привлекательны, безопасны, имеют 

соответствующие сертификаты качества, при этом соответствуют возрастным 

требованиям и задачам воспитания. 

 

3.6 Перечень нормативно – правовых документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. ─ Режим доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 
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8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе 

с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 

2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 

г. № 18638)  

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08- 249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

16. СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требованияустройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

17. Устав МБДОУ № 74 «Винни - Пух». 

18. Образовательная программа МБДОУ № 74 «Винни - Пух». 

 

3.7 Перечень литературных источников 

1. Авдеева, Н. II. Безопасность на улицах / Н. Н. Авдеева. - М. : ООО «АСТ-ЛТД», 

1997. 
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2. Агафонова, К. В. Дети и дорожное движение / К. В. Агафонова. - М. : 

Просвещение, 1978. 

3. Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации / Н. А. Арапова-

Пискарева. - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

4. Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. -М.: Просвещение, 1991. 

5. Ветер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / Л. А. 

Венгер, Э. Г. Пилюгина, II. Б. Венгер. -М.: Просвещение, 1988. 

6. Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в старшей груп-

пе детского сада / II. Ф. Губанова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

7. Дети и дорога: метод, комплект для воспитателей дет. садов. - М., 1994. 

8. Добруишн, А. Д. Как беречь детей / А. Д. Добрушин. - Таллии: Валгус, 1976. 

9. Дорохов, А. А. Зеленый, желтый, красный / А. А. Дорохов. - М.: Детская 

литература, 1975. 

10. Дошкольное воспитание: журн. - 1990. -№ 8; 1991. -№ 2, 7. 

11. Душное, А. С. Моя улица / А. С. Душнов. - М.: ДОСААФ, 1981. 

12. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации / О. Б. Дыбина. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

13. Ерофеева, Т. И. Математика для дошкольников: кн. для воспитателя дет. сада / 

Т. И. Ерофеева, Л. Н. Павлова, В. П. Новикова. -М.: Просвещение, 1993. 

14.  Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации / М. Б. Зацепина. — М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

15. Кириллова, О. С. Красный - стой, зеленый - можно. Желтый светит - осторожно: 

для воспитателей дошкольных учреждений, учителей начальных классов / О. С. 

Кириллова, Б. П. Гучков. - Волгоград: Семь ветров, 1995. 

16. Клименко, В. Р. Обучайте дошкольника правилам движения / В. Р. Клименко. - 

М.: Просвещение, 1973. 

17. Кчочанов, II. Н. Дорога, ребенок, безопасность: метод, пособие по правилам 

дорожного движения для воспитателей / Н. Н. Клочанов. - Ростов н/Д.: Феникс, 2004. 

18. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации /Т. С. Комарова. -М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

19. Кривич, М. Школа пешехода / М. Кривич, О. Ольгин. - М.: Малыш, 1984. 

20. Маландин, Н. Г. Внимание - дети / Н. Г. Маландин. -М.: Педагогика, 1975. 

21. Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в детском 

саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М.: Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», 2005. 

22.  От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

23. Пономарева, И. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлении в старшей группе детского сада. Планы занятий / И. А. Пономарева. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2007. 

24. Работа с детьми в дошкольных учреждениях по обучению их Правилам 

дорожного движения: метод, разраб. / сост. О. Ю. Грёзина, С. А. Пятаева. - Волгоград: 

Перемена, 1998. 



48 

25. Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации / О. А. Соломенникова. - М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

26. Томашполъская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, 

планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. - СПб. : Смарт, 1996. 

27. Якунов, А. М. Безопасность на улицах и дорогах / А. М. Якунов. — М.,1997. 

 

 

 

  



49 

Приложение №1. Циклограмма планирования воспитательно-образовательной 

работы вне занятий с детьми второй младшей группы 

 
 утро прогулка 2 половина дня прогулка 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

• Утренняя гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Ситуации общения 

(социально- 

коммуникативное 

развитие)  

• Наблюдение и труд в 

уголке  

природы  

• Индивидуальная работа 

(ФЭМП)  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности  

в книжном уголке 

• Наблюдение за 

неживой  

природой  

• Подвижные игры 

(ходьба, бег)  

• Самостоятельная 

деятельность  

• Трудовые поручения  

• Индивидуальная 

работа по  

развитию движений 

• Бодрящая 

гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Чтение 

художественной  

литературы  

• Музыкально-

дидактические  

игры  

• Индивидуальная 

работа (Речевое 

развитие)  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности 

• Самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные игры, игры 

с использованием 

спортивно-игрового 

оборудования 

в
то

р
н

и
к

 

• Утренняя гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Ситуации общения 

(речевое развитие)  

• Д/игры по развитию 

речи  

• Индивидуальная работа 

по художественно-

эстетическому развитию  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности в уголке 

экспериментирования 

• Целевая 

прогулка/экскурсия /1 

раз в месяц/, 

наблюдение за 

окружающим  

• Подвижные игры 

(ползание)  

• Самостоятельная 

деятельность  

• Трудовые поручения  

• Индивидуальная 

работа по  

экологии 

• Бодрящая 

гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Чтение 

художественной  

литературы  

• Д/игры ОБЖ, ПДД  

• Сюжетно-ролевая 

игра  

• Индивидуальная 

работа (Развитие 

психических 

процессов)  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности 

• Самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные игры, игры 

с природным 

материалом 

ср
ед

а
 

• Утренняя гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Ситуации общения  

(художественно-

эстетическое развитие)  

• Приобщение к 

искусству.  

• Д/игры по экологии  

• Индивидуальная работа  

(Рисование, 

лепка/аппликация)  

• Сопровождение  

театрализованной 

деятельности и 

деятельности по 

музыкальному развитию 

• Наблюдение за 

живой  

природой 

(растительный мир)  

• Подвижные игры 

(бросание, ловля)  

• Самостоятельная 

деятельность  

• Трудовые поручения  

• Индивидуальная 

работа по развитию 

речи 

• Бодрящая 

гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Чтение 

художественной 

литературы  

• Д/игры 

(познавательное 

развитие)  

• Конструктивно-

модельная 

деятельность  

• Инд. работа (ФИЗО)  

• Сопровождение 

самостоятельной 

деятельности 

• Самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные игры, игры 

с использованием 

спортивно-игрового 

оборудования 
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ч
ет

в
ер

г 

Утренняя гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Ситуации общения 

(ЗОЖ)  

• Индивидуальная работа 

(Познавательно-

исследовательская 

деятельность)  

• Д/игры по ФЭМП  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности в уголке 

природы 

Наблюдение за живой  

природой (животный 

мир)  

• Подвижные игры 

(прыжки)  

• Самостоятельная 

деятельность  

• Трудовые поручения  

• Индивидуальная 

работа по 

ориентированию в 

пространстве 

• Бодрящая 

гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Чтение 

художественной 

литературы  

• Д/и по социально- 

коммуникативному 

развитию  

• Сюжетно-ролевая 

игра  

• Индивидуальная 

работа  

(Рисование, 

лепка/аппликация)  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности 

• Самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные игры, игры 

с природным 

материалом 

п
я

тн
и

ц
а

 

Утренняя гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Ситуации общения  

(познавательное 

развитие)  

• Индивидуальная работа 

(ФИЗО)  

• Д/игры по речевому 

развитию  

• Сопровождение  

самостоятельной 

продуктивной  

деятельности 

Наблюдение за 

явлениями  

общественной жизни  

• Подвижные игры 

(ориентировка в 

пространстве)  

• Самостоятельная 

деятельность  

• Трудовые поручения  

• Индивидуальная 

работа по  

познавательному 

развитию 

• Бодрящая 

гимнастика  

Совместная 

деятельность  

• Чтение 

художественной 

литературы  

• Д/игры по 

познавательному 

развитию  

• Индивидуальная 

работа (Развитие 

психических 

процессов)  

• Сопровождение  

самостоятельной 

деятельности 

• Самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные игры, игры 

с использованием 

спортивно-игрового 

оборудования  
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