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	Рис. 1  
	   Рис. 2


 

1.14.2. Если человек далеко от берега, бросьте ему плавучий предмет (доску, спасательный круг) (рис.2). Если тонет ребенок, то лучше всего бросить ребенку плавучий предмет на веревке: тогда вы сможете подтянуть ребенка к берегу. Спасательный круг нужно бросать плашмя в сторону утопающего. Круг должен упасть метр - полтора от утопающего, иначе вы ударите им пострадавшего (рис. 3). 
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	Рис. 3


1.14.3. Если пострадавший вас захватил, то нырните вместе с ним. Он вас отпустит и поднимется вверх, чтобы сделать вдох.

	1.14.4. Если утопающий в панике, подплывите к нему со спины, захватите и плывите к берегу. Голова пострадавшего должна находиться над водой (рис 4).


1.14.5. Если, оставаясь на берегу, помочь ребенку нельзя, войдите в воду и протяните ему какой-нибудь предмет и подтяните ребенка к берегу (рис.5).
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	Рис. 4
	Рис. 5


1.14.6. Если человек не дышит, приступайте к искусственному дыханию рот в рот. Проверьте у него пульс и при необходимости приступайте к реанимации.

1.14.7. Если человек дышит, перенесите его в теплое место, снимите с него мокрую одежду, заверните в одеяла и вызовите врача.

1.15. Запрещается:
1.15.1. Купаться вблизи водосбросов, шлюзов, мостов, водоворотов, шлюзов, плотин, пристаней, причалов и других гидротехнических сооружений.
1.15.2. Входить в воду разгорячённым (потным).

1.15.3. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведённого для купания).

1.15.4. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

1.15.5. Купаться при высокой волне.

1.15.6. Прыгать с вышки, если вблизи от неё находятся другие пловцы.

1.15.7. Толкать товарища с вышки или с берега.

1.15.8. Нырять после долгого пребывания на солнце (опасно тем, что резко рефлекторно сокращаются мышцы, что ведёт к остановке дыхания). 

2.Требования безопасности на льду
2.1. Необходимо помнить, что безопасным является лед зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 см.; непрочный лед находится около стока вод, вблизи камыша, кустов, под снегом, сугробами, в местах, где бьют ключи, быстрое течение, там, где имеются вмерзшие в лед доски, бревна.

2.2. С появлением первого льда запрещается катание на коньках, лыжах и переход. Переход и катание допускаются при толщине льда 10-12 см., массовое катание при толщине льда не менее 25 см.

2.3. Рекомендуется перед выходом на лед наметить маршрут, прочность льда проверять ударом палки, пешни (проверять прочность ударом ноги запрещено), при наличии рюкзака размещать его на одном плече.

2.4. Не рекомендуется выходить на лед в позднее время, в незнакомых местах.

 Запрещается появление на льду детей до 14 лет без сопровождения старших.

2.5. Запрещается:
Выходить по одному на неокрепший лед.

Собираться группой на небольшом участке льда.

Проверять на прочность льда ударами ногой, клюшками.

Переходить водоем по неокрепшему льду друг за другом на небольшом расстоянии.

Идти по льду, засунув руки в карманы. Нести за спиной прочно надетый рюкзак.

2.6. Можно и нужно:
2.6.1. Не рисковать! Если лед трескается и прогибается, остановиться немедленно и сойти со льда.

2.6.2. Удостовериться в прочности льда. Спросить разрешения перехода у взрослых.

2.6.3.Замёрзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

2.6.4.При вынужденном переходе водоёма безопаснее всего придерживаться проторённых троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лёд, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

2.6.5.Площадки под снегом следует обойти.

2.6.6.При переходе водоёма группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5 - 6 м).

2.6.7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.

2.7. Если вы провалились под лед:
2.7.1. Необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда, удерживаться от погружения с головой;

2.7.2. Переберитесь к тому краю полыньи, пролома, где течение не увлекает Вас под лёд.

2.7.3. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лёд, наползая грудью и поочерёдно вытаскивая на поверхность ноги, широко расставив их.

2.7.4. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, откуда вы пришли.

2.7.5. Добравшись до берега, идите быстро домой, переоденьтесь в тёплую, сухую одежду выпейте горячий чай.

2.8. Если на ваших глазах провалился человек:
2.8.1. Немедленно крикните ему, что идете на помощь.

2.8.2. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры.

2.8.3. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно окажетесь в воде. Ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 3- 4 м.

2.8.4. Велите провалившемуся человеку распластать руки по льду и работать ногами, чтобы удержаться на поверхности (рис.6).

2.8.5. Опуститесь на колени или лягте у кромки льда и протяните человеку руку или какой-нибудь предмет (палку, веревку, одежду).

2.8.6. Если нужно передвигаться по льду, ложитесь плашмя и медленно подползайте к человеку, пока он не ухватится за протянутый ему предмет (рис.7). 
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	Рис. 6
	Рис. 7


2.8.7. Вытащив человека из воды, положите его на лед плашмя, не позволяйте ему встать на ноги и идти по льду.

2.8.8. Если не удается вытащить человека из воды с помощью протянутого предмета (рис. 8), но рядом есть помощники, организуйте живую цепь. Один за другим выползайте, распластавшись по льду, и захватывайте лежащего впереди спасателя за лодыжки (рис.9). Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны. 
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	Рис. 8
	Рис. 9


2.9. Когда обращаться к врачу:
2.9.1. Если человек провалился под лед, вызовите неотложную помощь как можно скорее.

2.9.2. Если человек, вытащенный из ледяной воды, потерял сознание, если он какое-то время полностью находился под водой, если у него переохлаждение или если его состояние внушает вам опасения, вызовите неотложную помощь.

2.9.3. В остальных случаях обратитесь к врачу в поликлинику.

3.Правила оказания первой помощи пострадавшему на воде.

Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь.

3.1.Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища. 

3.2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка. 

3.3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос. 

3.4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок). 

3.5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов - 17 раз в минуту. 

3.6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем. 

4.Правила первой помощи при тепловом или солнечном ударе.

4.1.
Симптомы теплового и солнечного удара: покраснение кожи, головокружение, головная боль, тошнота, общая слабость, вялость, ослабление сердечной деятельности, сильная жажда, шум в ушах, одышка, повышение температуры тела, в тяжелых случаях - потеря сознания. Под воздействием солнечных лучей могут возникнуть ожоги кожи 1-2 степеней. Во избежание ожогов используйте солнцезащитные средства.

4.2.
Помощь при тепловом ударе:
· Немедленно поместите пострадавшего в тень или перенесите его в прохладное помещение. 

· Снимите одежду с верхней половины тела и уложите на спину, немного приподняв голову.
· Положите на голову холодный компресс. 

· Оберните тело мокрой простыней или опрыскайте прохладной водой. 

· Дайте пострадавшему обильное питье. 

· При обморочном состоянии поднесите к носу вату, смоченную нашатырным спиртом. 

· При необходимости, вызовите врача.
